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Marx: vieraantuminen toisistamme

1.
Kapitalismi redusoi yksilön kilpailijaksi.

2.
Naiset nähdään kilpailijoina.

3.
Miehet pitävät kiinni valtarakenteistaan.

Seuraus:
naisten alistaminen



Rosa Luxemburg: toiseuttaminen

1.
Kapitalismi systemaattisesti luo “toisia”.

2.
Esimerkkejä: seksismi ja rasismi.



Naisten alistaminen - fyysisesti

1.
Suomi on tällä hetkellä EU-maiden ykkösenä

naisiin kohdistuvan väkivallan listalla.

2.
Naisten seksuaalinen häirintä.



Naisten alistaminen - psyykkisesti

1.
Julkisen keskustelun raaistuminen erityisesti naisia kohtaan.

2.
Vahvojen naisten syrjiminen.

3.
Feminismin halveksunta.

4.
Pehmeiden arvojen vähättely ja samaistaminen naisiin.



Sosiaalisen syrjäyttämisen mekanismi

1.
Toistuvat kielteiset viestit.

2.
Ihmisarvon kokemus korvautuu hyödyttömyyden tunteella.

3.
Sisäistetty välinearvon tunne → häpeä.



“Olenko näin arvoton?”
-

Häpeä

Syrjäyttämisen tuloksena sisäistetty välinearvon kokemus.
→

Tunne arvottomuudesta.
→

Sulkeutuminen.



Pelko ja tulevaisuudettomuus

1.
Elämä kuukausi kerrallaan.

2.
Elämä jatkuvan painostuksen alla.

3.
Kohtuuttomat vaatimukset.

4.
Sivuutetuksi tulemisen kokemus.

5.
Venyminen yli oman terveyden rajojen.

6.
Romahdus.



Uupumus

Arjessa

Perustoimet, kuten ruoanlaitto ja siivous, käyvät ylivoimaisiksi.

Merkityksellisessä tekemisessä & Palveluissa

Taidot ja kyvykkyyden tunne heikkenevät. Palvelut eivät vastaa tarvetta.
Suosta ei pääse ylös.

Yhteiskunnassa

“Väliinputoaminen”. Alistettu tila muuttuu pysyväksi.



Naisten alistaminen – työ

1.
Naisten euro on Suomessa edelleen vain 84 senttiä.

Naiset tienaavat keskimäärin 16% vähemmän kuin miehet kokoaikatyössä.

2.
Leikkaukset tasa-arvotyöhön →

Oikeistolainen niukkuuspolitiikka hidastaa palkkaerojen kaventumista.

3.
Naisvaltaiset alat, kuten hoitoala ja opetustoimi,

“säästöjen” erityisenä ja pitkäaikaisena kohteena.



Naisten alistaminen – työ ja perhe

1.
Naiset kantavat suuremman vastuun lastenhoidosta ja kotitöistä.

2.
Irtisanomisen helpottaminen osuu erityisesti naisiin.

3.
Päivähoitopalvelut tyypillisesti leikkausten ja hinnankorotusten alla.



Naisten alistaminen
– palvelut & sosiaaliturva

1.
Naiset käyttävät keskimäärin enemmän julkisia palveluja.

Palvelujen leikkaukset vaikuttavat naisiin voimakkaammin.

2.
Suurin osa yksinhuoltajista on naisia.

Sosiaaliturvan leikkaukset osuvat rajusti yksinhuoltajiin.

3.
Naisten heikompi keskimääräinen palkkataso
peilaantuu ansiosidonnaiseen sosiaaliturvaan.



Naisten alistaminen - opiskelu

1.
Naiset ovat keskimäärin miehiä korkeammin koulutettuja,

sekä käyvät enemmän töissä opiskelun ohella.

2.
Opiskelusta leikataan ja sitä muutetaan enemmän lainapainotteiseksi.

3.
Aikuiskoulutuksen vaikeuttaminen osuu erityisesti

äitiyslomalta palaaviin naisiin.

4.
Naisvaltaisen “pehmeän tieteen” koulutus, e.g. humanistinen tiedekunta,

on erityisesti leikkausten kohteena.



Naisten alistaminen - eläkeläiset

1.
Naiset elävät miehiä kauemmin

2.
Vanhusten ja omaishoitajien heikko kohtelu on Suomessa ikuisuuskysymys.

Pahimmillaan se on törkeää ja rikollista.

3.
Vanhusten jättäminen hoidotta on usein mediassa ehdotuksena.

Tyypillisesti ehdottaja on mies.

4.
Lähes koko eläkkeen uppoaminen vanhushoitoon on yleistä.

5.
Tuloerojen kasvaminen näkyy eläkkeissä.



Naisten alistaminen - terveys

1.
Terveydenhuollon leikkaukset kohdistuvat naisten terveyteen liittyviin palveluihin.

Esimerkkinä synnytysosastot, -sairaalat ja neuvolat.

2.
Mielenterveysongelmat ovat naisilla yleisempiä.

Mielenterveyspalvelujen alirahoitus on jatkunut vuosikymmeniä.

3.
Naisten ongelmien vähättely terveydenhuollossa on tyypillistä.

4.
Käsisuihkujen puute ja poistaminen julkisista tiloista on yleistä.



Naisten alistaminen - politiikka

1.
Leikkaukset naisvaltaisiin aloihin, sosiaaliturvaan, palveluihin ja tasa-arvotyöhön

vaikeuttavat naisten poliittista osallistumista.

2.
Vihapuhe ja poliittinen häirintä kohdistuu erityisesti naisiin.

3.
Valtapiirit ovat edelleen miesvaltaisia,

mikä kertoo naisten systemaattisesta syrjinnästä.



Pitkäaikainen vaje – arki

Asumisessa

Vuokran, veden ja sähkön jättäminen huomiotta Kelassa
→ paheneva köyhyys & asunnottomuus.

Päivittäisostoksissa

Heikkolaatuinen ruoka, lääkityksen puute
→ aliravitsemus, uupumus & sairaudet.

Isommissa hankinnoissa

Kuopalla oleva patja, rikkinäinen pesukone, ym.
→ arjen kuormittuminen.



Pitkäaikainen vaje – merkitys & palvelut

Merkityksellisessä tekemisessä

Merkityksettömyyden kokemus
→ psyykkiset sairaudet.

Palveluissa

Hoitamattomien asioiden kasautuminen
→ arjen toimintakyvyn romahtaminen & sosiaaliturvan alikäyttö.

Terveydenhoidossa

Kroonistuvat & pahenevat sairaudet
→ pysyvät vauriot.



Pitkäaikainen vaje – yhteiskunta

Oikeuksissa

Oma tila ei vastaa viranomaisten määrittämää
→ alistamisen & maailman järjettömyyden kokemus.

Sosiaalisissa kontakteissa

Yksinäisyys & irrallisuuden kokemus
→ psyykkinen kuormittuminen.

Yhteiskunnallisessa osallistumisessa

Osattomuuden kokemus.



Ratkaisut - tiedostaminen

1.
Oma tila ei ole oma vika.

2.
Ihmisarvo kuuluu jokaiselle.

3.
Muut toimivat väärin.

4.
Olen yhä täällä - huolimatta siitä, mitä olen joutunut kestämään.

5.
Itse sisältä määritetty arvokkuuden ja ylpeyden tunne, joka ei riipu muista.



Ratkaisut - vaikuttaminen

1.
Osallistuminen vaaleihin.

Naisten oikeuksia ja sukupuolten tasa-arvoa ajavien ehdokkaiden tukeminen.

2.
Liittyminen naisjärjestöihin ja kansalaisjärjestöihin.

3.
Naisten oikeuksien julkinen puolustaminen.

4.
Väkivallan raportointi eteenpäin.

Vastuun vaatiminen.



Mitä Rosa Luxemburg tekisi?

1.
Vaatisi naisten äänioikeuden täyttä turvaamista,

äärioikeiston vähätteleviä kantoja vastaan.

2.
Vaatisi kapitalistisen järjestelmän lopettamista,

koska se normalisoi epätasa-arvoa.

3.
Vaatisi naisten omaa ammatillista järjestäytymistä.

Kritisoisi porvarillista naisliikettä tekopyhänä.

4.
Toimisi itse poliittisen taistelun kärkihahmona,

naisten oikeuksien puolesta.


